YRegyital

RedVital VitaFlex 1.0

Podlozka pro terapii Cervenym sveétlem

NAVOD K POUZITI

/\ Pred pouZitim si prectete pokyny



Parametry vyrobku

Rozmeéry: 180*80*0,6
Mnozstvi LED: 1280

Pocet vlnovych délek: 2

Vlnové délky (nm): 660, 850
Vykon (W): 125

Flicker: no flicker
Uhel sviceni: 30°

Pulzni frekvence: 10 Hz/40 Hz

EMF:

OuT pfi 15 cm vzdalenosti

Vstupni napéti:

AC 110-240 V 50-60Hz

Vystupni napéti: DC24V175A

Intenzita: 190mW/cm? pri 15 cm vzdalenosti
Casovaé: 10 - 90 minut

Priblizna spotreba za hodinu: 1,20 K¢

Zarukeni doba: 3 roky

Zivotnost: >50 000 hodin

Hmotnost: 4,7 kg

Material: plast, EVA, TPU

Certifikace: CE, ROHS, FCC

Obsah baleni: podlozka VitaFlex 1.0, adaptér s ovladacem, napajeci kabel, ochranné bryle

A\ Terapie cervenym svétlem je bezpecna, ale je vhodné ji prizpusobit individualnim potrebam a
zdravotnimu stavu. Pokud mate specifické problémy s imunitnim systémem, konzultujte je se svym
lékarem. Zarizeni nejsou klasifikovany jako zdravotnické prostredky. Veskeré informace neslouzi pro
vzdeéldvaci ucely a nejsou urceny pro léchy nebo prevenci jakéhokoli onemocnéni. Uvedené informace
nenahrazuji odbornou lékarskou radu a neposkytuji lékarska doporuceni.

Nastaveni intenzity
pl-p5

Casovat

10-90 minut

On/Off

Zapnuti, 10Hz, 40Hz, vypnuti

1. PFipojte zaFizeni k ovladaéi

2. Pfipojte ovladaé k napajecimu adaptéru a poté jej
zapojte do zasuvky. K napajeni zarizeni nepouzivejte
powerbanku. Mohlo by to sniZit vykon a intenzitu
zarizeni.

3. Po zapnuti by méla byt podloZka poloZena na suché a
hladké podlaze, poté si nasadte bryle proti cervenému
svétlu, vyberte si poZadovany rezim a uzijte si terapii.
4. Chcete-li pro kazdou relaci zvolit jiny casovac,
stisknéte nejprve prepinaé a poté tlacitko éasovace na
ovladadi. Tim se prida ¢as v 10minutovych krocich az do

90 minut. Stisknutim tlaéitka napajeni znovu vypnete funkci casovace.
Chcete-li zvolit ruzné intenzity, stisknéte nejprve prepinac a poté tladitko + pro vyssi intenzitu nebo tlaéitko - pro
nizsi intenzitu. Stisknutim tlaéitka napajeni znovu zastavite nastavovani intenzit.

Upozornéni: Zarizeni lze pouzit v pfimém kontaktu s pokozkou, pokud nejste alergicti na néktery z vyrobnich
materialu. Pokud jste pFilis citlivi na teplo, doporu¢ujeme pFi pouZivani nosit fitness obleceni.




PodloZka ma tFi reZimy: normalni reZim plného svétla, pulzni reZim 10 Hz a pulzni reZim 40 Hz. Zafizeni nabizi pét
raznych intenzit svétla, od P1do P5.

Doporuéujeme zvolit normalni reZzim plného svétla a na zakladé vlastniho vnimani tepla éerveného svétla zvolit
P3. Pokud mate pocit, Ze teplo je v poradku, mzete jej nastavit na P5.

Pokud jde o pulzni reZzimy 10 Hz a 40 Hz, jsou navrZeny specialné pro uZivatele citlivé na teplo. Svétlo blika 10krat
(10 Hz) za sekundu, funguje ve formé blikani svétla a poskytuje kratkou ochranu pro pokozku. Pokud je vase
pokozZka az pfili$ citliva na teplo, doporucujeme zvolit pulzni rezim 40 Hz.

Co jsou vinové délky a proc na nich zalezi

Kazdé svétlo ma urcitou vinovou délku (nm) - ta urcuje, jak hluboko pronika do téla a na jaké procesy
pusobi. Spoleéné pusobeni téchto vinovych délek prinasi maximalni efekt - svétlo plsobi jak na
povrchu pokozky, tak v hlubsich vrstvach téla.

Vysledkem je rychlejsi regenerace, zlepSeni kvality pleti, Uleva od bolesti a celkové zvySeni energie.
PFi terapii ¢ervenym svétlem se pouzivaji zejména tyto skupiny:

Rozsahy vinovych délek

(ve svételné terapii)

Modré svétlo Cervené svétio Blizké infraervené (NIR)
antibakterialni, zklidnéni aktivace buriécné energie, hluboka regenerace svall,
a Cisténi pleti, proti akné tvorba kolagenu, kloubl a tkani
hojeni a regenerace pokozky Uleva od bolesti
Modré svétlo Cervené svétlo Blizké infraervené
430-490 620-760 760-850

Jak pouzivat zarizeni:

1. Pfiprava pokozky: PokoZka musi byt €istd, sucha a bez jakychkoli kosmetickych pripravkl (make-up, krémy atp.).
2. Ochrana zraku: Nikdy se nedivejte pfimo do zapnutych LED. PouZivejte priloZené ochranné bryle.

3. Vzdalenost: Svétlo aplikujte na télo ve vzdalenosti 20-50 cm.

4. Doba trvani: Vystavte kaZdou oblast svétlu po dobu 5-30 minut, v zavislosti na vzdalenosti. Podle potfeby
opakujte na dalSich oblastech.

5. Frekvence pouzivani: Provadéjte 3 aZ 5krat tydné, dokud neucitite vysledky.

A4 Kontraindikace - Kdy terapii NEpouZivat A\ A
Déti mohou pouzivat zarizeni pouze pod dohledem dospélych.

AVzdy se poradte se svym lékaFem! Zafizeni nepouzivejte, pokud spadate do nékteré z téchto kategorii, nebo se
lé¢ite na jiné zavaznéjsi onemocnéni:

*Aktivni onkologické onemocnéni: NepouZivejte panel v oblasti aktivniho nadoru, pokud tak vyslovné nedoporudi
vas onkolog.

*Téhotenstvi: Terapie se nedoporucuje béhem téhotenstvi, zejména v oblasti bFicha.

*Fotosenzitivita: Pokud trpite stavem, ktery zpUsobuje precitlivélost na svétlo (napr. nékteré formy lupusu), terapii
se vyhnéte.

*Nedavné pouziti fotosenzitivnich latek: Pokud jste v poslednich 24-48 hodinach aplikovali na kazi latky zvysujici
citlivost (napf. retinoidy, kyselinu glykolovou, nékteré éterické oleje) nebo uzivate fotosenzitivni léky (néktera
antibiotika, diuretika), terapii vynechte.



’

*Zavazné onemocnéni oéi nebo sitnice: Pfi téchto stavech je nutna konzultace s oénim lékafem pred zahdjenim
terapie v obliceji.
*Akutni horeéka nebo infekce: Terapii neprovadéjte, pokud mate horecku nebo akutni infekéni onemocnéni.

ve s

*Pokud uzivate léky na pFedpis.

Bezpecnostni pokyny k uzivani LED zarizeni pro terapii cervenym svétlem

A\ Elektrickd bezpecnost - Nejvyssi priorita 2\

*Zdroj napdjeni: Vyhradné pouzivejte pouze originalni napajeci adaptér dodany vyrobcem. Pouziti nekompatibilniho
adaptéru (nespravného napéti, proudu nebo polarity) mizZe zarizeni nevratné poskodit a zpusobit nebezpeéi urazu
elektrickym proudem nebo pozZaru.

*Kontrola kabell a adaptéru: Pred kazdym pouzitim vizualné zkontrolujte napajeci kabel a adaptér. Nepouzivejte
zarizeni, pokud je jakakoli ¢ast kabelu poskozena (praskla izolace, roztfepené vodiée, deformovana zastréka)
nebo pokud se adaptér prehriva, zapacha nebo vydava neobvyklé zvuky.

*Umisténi: Zarizeni je uréeno vyhradné pro suché prostory a vnitFni pouziti. Chrante jej pred vlhkosti, vodou a
jinymi kapalinami. Nedavejte na zarizeni Zddné nddoby s kapalinami. Zafizeni nepouzivejte v blizkosti vysoce
hoflavych materialu.

*Vedeni kabeld: Kabel nepokladejte na podlahy, kde hrozi poskozeni. Ani jej neved'te v dosahu déti nebo domacich
zvirat. Nedotykejte se zastréky mokryma rukama.

*Pfetizeni: Nepripojujte adaptér k pretizené elektrické zasuvce nebo prodluzovacimu kabelu.

*Neponechavejte bez dozoru: BEhem pouZivani nenechavejte zapnuté zarizeni bez dozoru, zvlasté pokud jsou v
blizkosti déti nebo domaci zvirata.

A Udrzba, skladovani a likvidace

Udrzba a ¢isténi: Panel vidy Cistéte pouze mirné vihkym, jemnym hadrikem. Pfed ¢isténim vzdy zafizeni odpojte
od elektrické sité! Nepouzivejte agresivni Cistici prostredky, abyste neposkodili LED.

*Skladovani: Pristroj skladujte na suchém, chladném a nedostupném misté pro déti. Pfi dlouhodobém uskladnéni
jej zabalte do plvodniho obalu.

Likvidace zarizeni (dle predpisd WEEE)
*Toto zafizeni podléha specifickym pravidlim pro recyklaci elektroodpadu.
*Nevyhazujte jej do komunalniho odpadul

*Vyrazené elektrické zafizeni odevzdejte na mistnim shérném dvore nebo v obchodé s elektronikou, kde maiji
povinnost jej zpétné odebrat.

*Spravna likvidace chrani Zivotni prostredi pred $kodlivymi latkami a umoZnuje recyklaci cennych surovin.
Informace o nejblizSim misté zpétného odbéru vdm poskytne vase obec nebo méstsky Urad.

*Ekologicka likvidace je zajisténa prostrednictvim systému Asekol a.s. Shérna mista naleznete na

www.asekol.cz/sberna-mista

Reklamace a zaruka

Veskeré informace naleznete na shop.redvital.cz/reklamace



http://www.asekol.cz/sberna-mista
http://shop.redvital.cz/reklamace
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